Cu I'SO de Matn,CUIa. (Bonificable para empresas) o

FR-07.04

Precio: 130€ ’4—

Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de antelacion al ARGIBIDE

comienzo del curso recibiran una rebaja del 15% en el precio.

FORMACION & CONSULTING

OBIETIVO
PRINCIPAL

SECTOR DE
POBLACION

PERIODO DE
PROGRAMACION

N° SESIONES

CURSO TENIS DE MESA: METODOS Y TECNICAS DE TRABAJO PARA
MONITORES
DESCRIPCION

CONTENIDO

Dirigido a entrenadores, monitores , que deseen profundizar en el tenis de
mesa y adquirir conocimientos profesionales mds amplios y técnicos de este
deporte.

1-Historia del Tenis de
Mesa.

2-Ventajas e Inconvenientes
del Tenis de Mesa.
3-Materiales del Tenis de
Mesa y Estilos de juego.

4- Técnicas, Golpes bdsicos
Y Fundamentos.

5- La sesién de
Entrenamiento.

6-Sistemas de Competicion.
7-Guia para enfrenadores
y monitores.

8-Tenis de Mesa para

Formador: David Alonso
Personas con Diversidad 6 veces campeén de Espaiia
funcional : clases, 17 veces campedn de Euskadi
normativa especffica y 22 medallas en el world tour
ayudas técnicas.

- Dominar los diferentes
materiales especificos de
este deporte.

- Profundizar y asimilar la
técnica de los diferentes
golpes bdsicos.

- Saber programar una
sesién de entrenamiento

adecuada y como preparar “ ! ' ] ; g
psicolégicamente a sus \ 2 (-‘5\3 VS
jugadores para la iDaVId Al OMSsoO

LA
competicion.

Dirigido a entrenadores,
monitores , que deseen
profundizar en el tenis de
mesa y adquirir ESPACIOS Polideportivo de Trépaga
conocimientos DOCENTES

profesionales més amplios y
técnicos de este deporte.
DIAS LECTIVOS Sébado
HORARIO 10a 14hy 15a 1%9h

6 de Abril de 2019

1 (8h)
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